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MINISTERO DELL’ISTRUZIONE 

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA CALABRIA 

Liceo Classico Statale “Pitagora” 
Circolare n°164 

 

Ai Docenti 

Agli alunni interessati 

Al sito web 

 

Oggetto: Avvio percorso di coaching motivazionale per le classi del triennio 

 

Si comunica che, a partire da venerdì 12 dicembre, in continuità con il precedente anno 

scolastico, prenderà avvio il percorso di coaching motivazionale rivolto, prioritariamente, agli 

studenti delle classi del triennio del Liceo, con l’obiettivo di favorire la consapevolezza emotiva, il 

benessere personale e la gestione efficace delle dinamiche relazionali, elementi fondamentali a 

supporto dell'apprendimento. 

Il percorso sarà condotto dalla Dott.ssa Daniela Mesoraca e dal Dott. Gianmarco Cernunzio, 

professionisti incaricati dall’Istituto. 

Gli incontri si svolgeranno in orario pomeridiano secondo il seguente calendario: 

• lunedì dalle 12:45 alle 14:45 

• venerdì dalle 12:45 alle 14:45 

Gli alunni e le alunne potranno accedere al percorso, nel rispetto delle norme di riservatezza, 

facendone richiesta esplicita alla Prof.ssa Annapaola Pantalena tramite e-mail al seguente 

indirizzo di posta elettronica a.pantalena@liceopitagoracrotone.edu.it. 

 

Per gli studenti minorenni, l’accesso al percorso richiede l’autorizzazione scritta di entrambi i 

genitori, o di chi ne fa le veci. 

 

Per prenotare un appuntamento, gli alunni dovranno: 

1. Inviare tramite mail alla Prof.ssa Annapaola Pantalena il consenso informato firmato da 

entrambi i genitori (allegato alla presente circolare).  

2. Effettuare la prenotazione dell’incontro entro  

• le ore 14:00 del sabato per la partecipazione all’incontro del lunedì; 

• le ore 14:00 del giovedì per la partecipazione all’incontro del venerdì. 

Per eventuali informazioni aggiuntive, rivolgersi al referente Prof. ssa Annapaola Pantalena.  

 

Crotone, 11 dicembre 2025 

               Il Dirigente Scolastico  

Prof.ssa Natascia Senatore 

Firma autografa apposta sull’originale cartaceo e sostituita dall'indicazione a stampa del nominativo del soggetto 

responsabile ex art. 3, comma 2 del D.L. 39/93 
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